
Vill du bli bättre  
på att hjälpa  

dina klienter? 
Vill du bli effektivare? 

Behöver du hjälp med  
utvärdering eller behandling?

 

BEHANDLING, UTVÄRDERING och LEDARSKAP  
utifrån ett klientcentrerat perspektiv.

Waitong Utbildning erbjuder högkvalitativa skräddarsydda utbildningar, 
 handledning och coachning över hela Sverige; IRL och via streaming.



•	 Det rekommenderas av bland annat Englands, Danmarks  
och Norges Socialstyrelser.

•	 Det är 2,5 gånger större chans att en klient blir hjälpt om  
hans behandlare använder FIT.

•	 FIT halverar dropouts och minskar behandlingssammanbrotten 
med 1/3.

•	 Fit förkortar vårdtider och inläggningar med 66%.
•	 Det gör behandlingen signifikant mer kostnadseffektiv.
•	 Går att använda oavsett metod, klient och arbetsplats. 
•	 Uppfyller alla krav på att arbeta systematiskt med egenkontroll.
•	 Det finns en komplett manual, på svenska.
•	 Det finns stora databaser och cut-off rates. 
•	 Det är relativt enkelt att lära sig, förstå och hantera.  

FIT
Feedback Informed Treatment

FIT används idag av 1000-tals behandlare, ca 300 000  
klienter årligen i ett 20-tal länder, på 5 kontinenter.

ADAD är ett Amerikanskt intervjusystem, anpassat av Statens institutions 
Styrelse, SiS, för behandlingsplanering, utredning och utvärdering i  
Sverige. Det rekommenderas av socialstyrelsen och är idag det mest 
spridda instrumentet inom svensk ungdomsvård. Det är ett fantastiskt 
instrument framför allt för att skapa underlag till behandlingsplaneringar 
och utredningar. 

Waitong Utbildning erbjuder sedan 1998 olika  
skräddarsydda utbildningar i ADAD. 

Du får lära dig hur man på bästa sätt hanterar instrumentet, gör intervjuer 
och skattar men framför allt hur och till vad man kan använda resultaten. 
Vi erbjuder olika former av utbildningar, boosterdagar, fördjupningar, 
handledning och implementeringsrådgivning.

Adolescent Drug Abuse Diagnosis
- För att få svar

ADADBästa 
forskningsstödet 

Professionellt 
stöd

EBP

Klientens 
stöd 

Ett evidensbaserat system för att mäta effekten  

och kundnöjdheten på gjorda insatser med  

hjälp av feedback och klientsamverkan.  

Genom att integrera den bästa forskningen  

med kontinuerlig koll på patienternas mående  

och deras bild av den terapeutiska alliansen så  

kan vi löpande justera den pågående vården för  

att uppnå bästa möjliga resultat. 

Systemet bygger på enbart åtta frågor fördelat på två instrument,  
ORS och SRS. Fyra frågor ställer man i början: ORS, och fyra i slutet: SRS.



Waitong Utbildning vill bidra till bättre  
behandling genom att sprida ett tankesätt 
baserat på ökad feedback, brukarmedverkan 
och forskningsinflytande. 

Waitong Utbildning jobbar med evidensbaserade, realistiska  
och prisvärda möjligheter till snabba förbättringar.

För kalendarium, aktuella kurser och mer information  
besök vår webbsida: waitong.se

Waitong Utbildning vill aktivt verka för att  
klienternas röst ska både höras och räknas.  
Klienten måste få huvudrollen i sin behandling.

VÅRA SPECIALOMRÅDEN ÄR:

•	 Lösningsfokuserat klientarbete 
•	 HVB: behandling och föreståndarskap
•	 FIT, Feedback Informed Treatment 
•	 ADAD, Adolescent Drug Abuse Diagnosis

Niklas Waitong
Socionom, tillståndsbärande  
föreståndare  
Lösningsfokuserad specialist
ICCE certifierad FIT-tränare
SiS certifierad ADAD-utbildare 

070-295 24 99
niklas@waitong.se

Om du vill veta mer, diskutera pris och upplägg  
eller få referenser så hör av dig.


