
 

 

 
 

FIT, Feedback Informed Treatment; ORS-SRS 
  

Socialstyrelsen beskriver ORS-SRS så här i sin metodguide. Där hittar du också en lista över 

ICCE-godkända utbildare. 

 

FIT, Feedback informerad terapi eller Feedback Informed Treatment, är ett evidensbaserat 

system och förhållningssätt för att mäta och förbättra; effekt, relation och kundnöjdhetet med 

hjälp av feedback och klientsamverkan. En fem minuters presentationsfilm av FIT med Dr 

Scott Miller här 

  

Systemet är baserat på feedback och klientmedverkan. Det bygger på enbart åtta enkla frågor 

fördelat på två instrument, ORS-SRS, fyra ställer man i början, ORS, och fyra i slutet, SRS.  

 

Här hittar du en bra beskrivning på hur man kan använda ORS-SRS som Gun-Eva Långdahl, 

Roger Marklund och deras duktiga kollegor på Oden mottagningen, Skellefteå, Region 

Västerbotten, har skrivit ihop.  

 

Bästa beskrivningen av FIT hittar du i manualen som är utgiven på Studentlitteratur. Där finns 

också alla referenser till både den forskning som FIT bygger på och forskning om FIT.  

 

Du hittar väldigt mycket matnyttigt om FIT, forskning och annat samt kan kostnadsfritt ladda 

ner ORS/SRS för personligt bruk på Scott Millers hemsida. På Susanne Bargmanns hemsida 

hittar du också en hel del matnyttigt ifall du kan läsa danska. 

 

https://8beff391-71d5-4dca-a6c4-1e985f7305e6.filesusr.com/ugd/2441a6_adeac834f2694d60bb8b46a163b4e10b.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/evidensbaserad-praktik/metodguiden/ors-skattning-av-forandring/
https://www.youtube.com/watch?v=whFXwoQtAlc&feature=share&fbclid=IwAR0XSGzfWnKt4tzuHf5O5IrzfgnY12-9-LeztAJRVbUeVx3IaftrcVnDksA
https://www.waitong.se/_files/ugd/2441a6_a60839b020a4453abc69d472e4fe7135.pdf
https://www.smakprov.se/smakprov/visa/9789144085906/partner/studentlitteratur/
https://scott-d-miller-ph-d.myshopify.com/collections/performance-metrics/products/performance-metrics-licenses-for-the-ors-and-srs
http://www.susannebargmann.dk/


 

 

ICCE, International Center for Clinical Excellence är ett gratis online nätverk för alla som på 

något sätt jobbar med FIT och dedikerat till att förbättra behandling. Där kan du bland annat 

hitta en översikt över all forskning kring FIT och alla godkända utbildare. ICCE, finns också 

som en gratis och aktiv Facebookgrupp.  

 

Jag kan också på Facebook varmt rekommendera FIT-gruppen för nätverkande och frågor. 

Om du letar FIT-utbildningar så rekommenderar jag sidan FIT, Feedback Informed 

Treatment, training in Scandinavia. 

 

Det finns sedan 2016 ett löst sammansatt nätverk i Sverige för oss som jobbar med FIT som 

du hittar på waitong.se. Där finns bland annat ett antal presentationer på svenska fiteratis. 

 

Här hittar du ett par bra filmer om FIT inom socialtjänsten från vårt vackra grannland 

Danmark - https://fit.kp.dk/ 

 

Bra om implementering från Norge: 

https://www.napha.no/content.ap?thisId=25036&fbclid=IwAR0KwkufvKB5PfoXy8vEyTO1

HeNKl9QEUjQDSz76tWj-pD1mo4shCFHc19o  

 

För dig som har funderingar kring hur man ska använda FIT i distansarbete så kommer här två 

bra videoklipp: 

https://www.youtube.com/watch?v=TjGcnZ_syV8 

https://www.youtube.com/watch?v=lVKb91ZD-mQ 

 

På Youtube går det ofta att få filmerna textade genom att trycka på knappen CC-subtitles, 

ibland går det även att byta språk.   

 
 

Daryl Chow, Scott Miller och Niklas Waitong 
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